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Fagersta kommun, Frivilligcentralen | Myrbovigen 4, 737 45 Fagersta
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Frivilligcentralen
Program 2024

Den 1 mars till den 30 september
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Datorcafé pa Malmen

Mandag—fredag 10.00—15.00. Drop-in, handledare finns.

Syn- och hérselinstruktor
Information om syn- och horselhjilpmedel.
Service och enklare reparationer av hérapparater.

Torsdagar 10.00-12.00 pa Malmen.
Paivi Viitanen, 0223-442 90
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Har du en stund over?
Det finns manga ensamma minniskor i Fagersta som skulle vilja dela
den stunden med dig.

Vi pa frivilligcentralen férmedlar frivilliga uppdrag till dldre da du
kan f6lja med pa likarbesok, hilsa pa i hemmet, ldsa en bok eller
f6lja med pa en promenad.

Vi dr ocksad virdar vid vara tillstillningar pa olika dldreboenden.
Vi har vildigt trevligt tillsammans.

Vi ordnar fester, informationstriffar och utflykter dir vi kan umgas
och trivas!

Ta tillfallet i akt och ga med 1 vir gemenskap.

Ar du ensam och vill ha sillskap?

Borjar 6gonen svika dig och du vill ha nagon som liser tidningen
for dig? Behover du sillskap till harfrisor, likare eller bara ut och ga?
Hor av dig till oss.



Har nar du oss pa Malmen

Adress
Myrbovigen 4

Frivilligcentralen, vintjinst

Ring eller kom pa besok mandag och onsdag 10.00-12.00
Onsdagar dven pa finska (Keskiviikkosin suomeksi)
Telefonnummer: 0223-449 42

Frivilligsamordnare
Maria Ravila, 0223-446 08
frivilligcentralen(@fagersta.se

Enhetschef
Rebecca Juhlin, 0223-441 51
rebecca.juhlin@fagersta.se

Suomenkielinen puhelinpalvelu
Perjantaisin klo 8.30—12.00, 0223-445 23

Finsk telefonservice
Fredagar klockan 8.30-12.00, telefon: 0223-445 23

Ovrig verksamhet pa Malmen

Miandagar 9.00-10.00
10.00-11.00

Tisdagar 10.00-16.00

13.00-15.00
Onsdagar 11.30-13.30

Fredagar 10.30-11.00
13.30-16.00

Balanstraning, grupp 1
Balanstraning, grupp 2
Samarbete med Fagersta PRO

Seniorcoach hjilper dig med din digitala
vardag, Fa hjilp med mobil, surfplatta
eller internet. Du kan fa hjilp direkt i
ditt hem, tisdagar klockan 8.00-10:00.
Boka tid: 0223-443 78.

Triaffpunkten
Mirkning av rollatorer

Sittgymnastik
Bingo, i samarbete med Fagersta PRO

Andra aktiviteter féljande dagar
Tisdag den 19 mars klockan 13.00 — Féreldsning

Bistandshandlaggare.

Fredag den 22 mars klockan 10.00-12.00 — Paskmarknad

Torsdag 18 april klockan 13.00 — Foreldsning
Munhailsa och tandvard, Region Vistmanland.

Tisdag 14 maj klockan 13.00 — Foreldsning
Mobila narvardsteamet, Region Vistmanland och Fagersta kommun.

Tisdag 11 juni klockan 13.00 — Sommarfest
For deltagare i sittgymnastik, balanstrining och Traffpunkten.

Tisdag 17 september klockan 13.00 — Filmvisning



Motesplats Malmen

Myrbovigen 4

Lordagar klockan 14.00

Var

2 mars
9 mars
16 mars
23 mars
6 april
13 april
20 april
27 april
4 maj
11 maj
25 maj
1 juni

8 juni
15 juni

Host

17 augusti

24 augusti

31 augusti

7 september
14 september
21 september
28 september

Orjan Rundstrém, Norberg
Birkebilgarna, Séderbirke

Croines durspelare, Norberg

Ann-Britt Sommer med Nyckelharpa, Méklinta
Ronney Magnusson, sjunger och spelar
Sigon och Tommy, S6derbirke
Ostansbokéren, Ludvika

Linedansarna. Fagersta

Vistbergslagens dragspelsklubb. Ludvika
Krylbo Jonny och Mats

Krylbo Jonny och Mats

Pausféiglarna, Ludvika

G-Klaven, Fagersta

Midsommarfirande med folkdansarna

Linedansarna. Fagersta

Dubbel-duo, Fagersta

Birgits Pojkar, Ralf och PerHakan, Fagersta
Ake och Marie Band, Borlange

Vidurarna, Ludvika

Fagersta PRO-kor, Fagersta

Birkebilgarna, Séderbirke

Café Solliden

Bergsmanssalen, Hamnvigen 6, Vastanfors
Mandagar ojamna veckor klockan 14.00

4
Vir
11 mars Fagersta PRO-kor
25 mars Krylbo Johnny och Mats, Krylbo
8 april Vidurarna, Ludvika
22 april Barkebalgarna, S6derbirke
6 maj Ake och Mari Band, Borlinge
20 maj Dubbel-duo, Fagersta
3 juni G-Klaven, Fagersta
17 juni Midsommarfirande med folkdansarna
Host
12 augusti Vistbergslagens dragspelsklubb, Ludvika
26 augusti Pausfaglarna, Ludvika

9 september Cronies durspelare, Norberg

23 september Linedansarna, Fagersta

Ovrig verksamhet pa Solliden

Var
13 mars klockan 14.00, Finska herr PRO-kéren, Fagersta
11 april klockan 14.00, Finska dam PRO-koren, Fagersta

Host
26 september klockan 14.00, Finska dam PRO-kéren, Fagersta



Trivseltraff pa Stolpvreten Ovrig verksamhet pa Stolpvreten

Bergslagsviagen 39, Vistanfors Miandagar  13.00-15.00  Glintan
Onsdagar 14.00
Tisdagar  10.00 Sittgymnastik
Var 13.00 Andakt (jimna veckor)
13 mars Cronies Durspelare, Norberg Viistervala forsamling
20 mats G-Klaven, Fagersta
27 mars Birkebilgarna, Séderbirke Torsdagar  14.00 Bingo
3 april Fagersta PRO-kor, Fagersta
10 april Bertil Olsson, Skinnskatteberg Syn- och hérselinstruktor
17 april Krylbo Johnny och Mats, Krylbo Kommer till Glantan klockan 13.00-14.00 foljande onsdagar;
24 april Sigon och Tommy, Séderbirke 6 mars, 3 april ,7 maj, 5 juni, 26 juni, 13 augusti och 4 september.
8 maj Vidurarna, Ludvika
15 maj Birgits Pojkar, Ralf och PerHakan Filmvisning
22 maj Pausfiglarna, Ludvika Mandag 18 mars klockan 13.00.
29 maj Dubbel-duo, Fagersta Mandag 2 september klockan 13.00.
5 juni Vistbergslagens dragspelsklubb, Ludvika
19 juni Midsommarfirande med folkdansarna
Hést
14 augusti Program ej faststillt.
21 augusti Program ej faststillt.
28 augusti Program ej faststillt.

11 september  Program ej faststillt.
18 september ~ Program ej faststallt.

?
?
J
4 september Program ej faststallt.
?
J
25 september  Program ej faststallt.




