(aréva samtal

For dig som vardar, stodjer eller hjalper nagon i din narhet, for
dig som bor i Fagersta kommun eller har en narstaende bosatt i
kommunen, erbjuder Anhoérigstéd 5 tillfdllen till lugna och
behagliga promenader i skogsmilj6. Tillsammans med andra far
du mojlighet att pausa vardagen och hdmta ny energi.

Kom e eller flera ganger utifram har det passar dig.

Twgen foranmalan kravs.

Manad Vecka | veckodag | Datum TID PLATS
APRIL 16 mandag 15 09.30-11.00 Eskiln
MAJ 20 mandag 13 09.30-11.00 Eskiln
JUNI 25 mandag 17 09.30-11.00 Eskiln
AUGUSTI 34 mandag 19 09.30-11.00 Eskiln
SEPTEMBER 38 mandag 16 09.30-11.00 Eskiln

Samling: Vi traffas vid padelbanan, en kvart innan promenadstart, 09.15.

Tank pa: att vara kladd efter vader da detta inte dr nagon pulshdjande aktivitet.
Bekvdama och oomma skor rekommenderas da vi kommer att ga i naturen.

Fika: Ta med eget fika da vi planerar en gemensam kaffestund i anslutning till
aktiviteten.

Varmt vdlkommen! Anna & Pdivi pa Anharigstod




