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Gripi i ri

Shmangiuni infektimit dhe mos infektoni té tjeré

Albanska

Lani duart shpesh

Lani duart shpesh pasi gé virusi i kétij gripi ngjitet lehté né
gishtérinj dhe né sipérfage té rezés sé derés dhe mund té bartet te
ata té ciléve ju ia zgjatni dorén. Gjithmoné pérdorni sapunin. Nése
pérdorni alkohol duarsh pas larjes sé duarve pastrimi i virusit do
té jeté edhe mé efektiv.

Kollituni dhe teshtini né brendi
té bérrylit

Izoloni virusin duke u kollitur dhe teshtiré né brendi té bérrylit
apo né faculeté letre té cilén ju menjéheré e hedhni né shporté
mbeturinash. Mos e mbuloni gojén me doré kur té teshtini apo
kolliteni.

Nése jeni s€émuré, rrini né shtépi

Rrini né shtépi nése jeni sémuré. Né kété ményré ju nuk do té
pérhapni virusin né vendpune, shkollé apo autobus. Kontaktoni
entin shéndetésor népérmjet telefonit né vend se té shkoni né
dhoma pritjeje té entit shéndetésor ku gripi shumé lehté mund
té pérhapet te té tjerét.

Gripi i ri A(H1N1) &shté njé grip i
ri virusal qé éshté duke u pérhapur né
téré botén. Né té shumtén e rasteve
&shté ky njé grip i parrezikshém
mirépo nganjéheré kjo éshté njé
sémundje e pakéndshme qé shérohet

brenda disa ditéve. Zjarrmia, koll i né ményré qé té mbroni ata qé mund
thaté, dhembje fyti, dhembje né trup,  té kené pasoja serioze nga sémundja.
dhembije koke, drithma, rrufa dhe Informata mé té hollésishme mbi
molisja jané simptome té zakonshme  gripin e ri A(HIN1) mund té

té gripit. Eshté me réndési qé té gjeni né www.|177.se ose www.
parandaloni pérhapjen e sémundjes krisinformation.se
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