
Kostservice Tfn: Alfa köket 4421 
 

Namn på enheten/boendet:                                                                     Kontaktperson:                                                       
Datum: 
Namn 
 

A AF AXF D DF DXF LR Gall 
kost 

Veg Avvikelser/allergier/Intolerans 
(Malmen: skriv här om brukaren 
äter lunchen i Malmens matsal) 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
Förklaring till kostalternativ: A är hel kost; AF är inget helt kött/kyckling; AXF är all mat passerad/timbal/sufflé; D står för diabetes; LR är 
laktosreducerad (tål mjölkprotein men ej för mycket mjölksocker); Veg är lakto-uvo-kost dvs. innehåller mjölk och ägg. Äter man vegan kost 
eller veg kost med endast mjölk skriver ni det som - ägg på avvikelser. Äggmat är när maten innehåller mer än ett halvt ägg/portion och ska 
inte förväxlas med om man inte tycker om ägg eller är allergisk mot äggprotein. Om det senare gäller så skriver ni - ägg. Gallkost är gamla 
”mag- och tarmkost”. Vid ändringar använd ändringsblankett samt meddela köket per telefon. 


