Kostservice Tfn: Alfa koket 4421

Namn pa enheten/boendet: Kontaktperson:

Datum:

Namn A AF |AXF |D DF | DXF | LR | Gall | Veg | Avvikelser/allergier/Intolerans
kost (Malmen: skriv har om brukaren

ater lunchen i Malmens matsal)

Forklaring till kostalternativ: A ar hel kost; AF ar inget helt kott/kyckling; AXF &r all mat passerad/timbal/sufflé; D star for diabetes; LR ar
laktosreducerad (tal mjolkprotein men ej fér mycket mjdlksocker); Veg ar lakto-uvo-kost dvs. innehéller mjélk och &gg. Ater man vegan kost
eller veg kost med endast mjélk skriver ni det som - 4gg pa avvikelser. Aggmat &r nir maten innehaller mer &n ett halvt 4gg/portion och ska
inte férvaxlas med om man inte tycker om agg eller ar allergisk mot aggprotein. Om det senare géller sa skriver ni - 4gg. Gallkost &r gamla
"mag- och tarmkost”. Vid &ndringar anvand dndringsblankett samt meddela koket per telefon.



